1. Supazindinimas su pagrindinémis saugaus elgesio vandenyje taisyklémis ir tykanciais pavojais vandenyje.

1. Supazindinimas su pagrindinémis saugaus elgesio vandenyje taisyklémis ir tykanciais pavojais vandenyje.
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ZALGIRIO ARENOS

BARSEINAS

EDUKACIJOS DARZELIAMS IR MOKYKLOMS , SAUGUS VANDUO”

5-7 M.

EDUKACIJOS PROGRAMA

. Klit€iy ruozo iSbandymas.

Pagrindiniy taisykliy patikra.

. Pazyméjimy jteikimas.

. I8gyvenimo jgudziy mokymasis (plidrumo, kvépavimo pratimy, saugaus jlipimo/iSlipimo su rubais i$ vandens).
. Skestancio zmogaus gelbéjimo planas (veiksmai kvie€iant pagalbg, grésmeés gelbétojui).
. Supazindinimas, kokios priemonés naudojamos iSkylose su vandens transportu.

. Supazindinimas su ,,2a|girio" arenos baseinais ir paslaugomis.

8-15 M.

EDUKACIJOS PROGRAMA

. Supazindinimas su pavojais juroje, bangy tipais, sukuriais.

. Saugus jlipimas ir iSlipimas i$ vandens transporto.

. Klit€iy ruozo iSbandymas.

10. Pazymeéjimy jteikimas.

. I8gyvenimo jgudziy mokymasis (plidrumo, kvépavimo pratimy, saugaus jlipimo/iSlipimo su rubais iS vandens).
. Sportinis plaukimas, mokéjimo plaukti apibrézimas (400 m arba 8 min. pladuriuoti).
. Skestancio zmogaus gelbéjimo planas (veiksmai kvie€iant pagalbg, grésmeés gelbétojui).

. Supazindinimas, kokios priemonés naudojamos iSkylose su vandens transportu.

. Supazindinimas su ,,Zalgirio” arenos baseinais ir paslaugomis.

EDUKACIJOS INFORMACIJA

Edukacija (teorija ir praktika) + apsilankymas SPA zonoje

Grupés dydis: iki 15 vaiky (dél didesnés grupées
tartis atskirai).

Programos trukmeé: 70 min.
Kaina grupei: 130 €.

Reikalingos priemonés: plaukimo apranga (maudymosi
kostiumélis glaudes), guminés élepetés asmens higienos

EDUKACIJOS INFORMACIJA

Edukacija (teorija ir praktika) + apsilankymas SPA zonoje

Grupés dydis: iki 15 vaiky (dél didesnés grupés
tartis atskirai).

Programos trukmé: 70 min.
Kaina grupei: 130 €.

Reikalingos priemonés: plaukimo apranga (maudymosi
kostiumélis, glaudés), guminés Slepetés, asmens higienos
priemonés, marskinéliai, Sortai, kojinés.



16-18 M.
EDUKACIJOS PROGRAMA

1. Supazindinimas su pagrindinémis saugaus elgesio vandenyje taisyklémis ir tykanciais pavojais vandenyje.

2. Supazindinimas su pavojais juroje, bangy tipais, sukuriais.

3. ISgyvenimo jgudziy mokymasis (pludrumo, kvépavimo pratimy, saugaus jlipimo/iSlipimo su ribais i$ vandens).

4. Sportinis plaukimas, mokéjimo plaukti apibrézimas (400 m arba 8 min. pluduriuoti).

5. Saugus Suoliai j vanden].

6. Skestancio zmogaus gelbéjimo planas (veiksmai kvieCiant pagalbg, grésmés gelbétojui).
7. Supazindinimas, kokios priemonés naudojamos iSkylose su vandens transportu.

8. Saugus jlipimas ir islipimas iS vandens transporto.

9. Supazindinimas su ,Zalgirio” arenos baseinais ir paslaugomis.

10. Kliuciy ruozo iSbandymas.

11. Pazyméjimy jteikimas.

(@)

Dél rezervacijos ir detalesnés informacijos kreipkités:
El. pastu: v.juskauskaite@zalgirioarena.lt
Telefonu: +370 618 43 548.

EDUKACIJOS INFORMACIJA

Edukacija (teorija ir praktika) + apsilankymas SPA zonoje

Grupés dydis: iki 15 vaiky (dél didesnés grupés
tartis atskirai).

Programos trukmé: 70 min.
Kaina grupei: 130 £€.
Reikalingos priemonés: plaukimo apranga (maudymosi

kostiumélis, glaudés), guminés Slepetés, asmens higienos



